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［♦ 基礎からじっくり学び、指導に活かせる！五書体の基本〉：

お習字に携わるうえて知っておくべき漢字部五書体の基本を体系的に学
びます。1年間て漠字部半紙手本の全書体を網羅するため漢字部昇段試
験の受験を目指す方にもおすすめてす。

1E1111 （火曜クラス）藤原映翠（水曜クラス）金子静香

員】各30名
間】10:00~13:00

火曜クラス
【日程】月1回・火曜日・全12回

令和6年

4/9 514 /011 1/9,3209/10
令和7年
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［♦ 条幅学習の楽しさをココから！ ：〉：

条幅への取り組みは、書の楽しみを深める第 一 歩。用具の選ぴ方・扱い
方、姿勢執筆、基本的な筆づかいから学習を進めます。毎月の漢字部条
幅手本課題を用い、作品のまとめ方の基礎を養います。

EIIII 藤原徳峰

員】25名
間】 10:00~13:00

【定
【時

【受 講料】6,000円

【日程】月1回 ・ 金曜日 ・ 全12回

令和6年

4 5 6 1 8 9/ 
19 :1/11 r14 1/12'.1/23 Y20 

令和7年

10/ 11/12 1/ 2 3/ 18 / 15/13 / 17/14 / 14 

【受講料】 6,000円

ら
”

水曜クラス
【日程】月1回・水曜日・全12回

令和6年

4/5/6/ 18/ 9, 
/ 24 /29 / 26/ 17/ 28/11 

令和7年

10 / 11/12/ 1,2/ 3, 
/ 16 / 27/ 18/29 / 26/19 

ら
ヮ

［♦ ぐんぐん高まる自信、極める漢字五書体 I 
漢字部半紙課題全般を通して知識、技能を高めます。作品の見方、無罫半
紙のまとめ方、書体の変遷や字体に関する理解を深めます。指導の要点を押
さえた内容て成人指導に自信が持てます。

1E1111 藤原徳峰

【受講目安】五段～
【 定員 】30名

【時間】10:00~15:QQ
【 受 講料】8,000円

【日程】月1回・日曜日・全12回

令和6年

4, 5 6 / 78// 9 
/14 12 /23 /7 / 4/8 

令和7年

10/, 11 12/ 1 2 / 3, 
/ 20 1.7 / 8 ].9 /9 /16 

【受講目安】五段～
【 定員 】25名

［♦ 書の世界観がひろがる、観峰流条幅の魅力探求講座 I 
漢字部条幅手本に加え、観峰条幅書範などを用い、観峰先生の書の年代
別の考察を含め、技能を高めます。躍動する迫力、流麗さを追求し、作品制
作に取り組みます。年度の最後には作品を一幅仕上げます。

ー藤原徳峰

【時間】10:00~15:00
【 受 講料】8,000円

【日程】月1回 ・ 火曜日・全12回

令和6年

4 4/ 0 78/ 9,
, 2 /30 4 /16 / 6 /24 

(5月分）
令和7年

1o 11/12 1, 2 3/ 
22 / 191.7 /28 /18 /25 



［♦ 学び方がわかる！はじめての臨書 ：〉勤”
臨書って何？から始める臨書入門講座てす。優れた古典に触れその魅力を
知れば納得のおもしろさてす。臨書部半紙課題① ・②（楷書 ・ 行書）に取リ組
み字形の特徴や筆づかいを中心に、じっくリと段階的に学習を進めます。

一金子静香

【定 員】30名 【受 講 料】6,000円
【時 間】10:00~13:00

【日程】月1回 ・ 木曜日 ・全6回
令和6年 令和7年

4/ 18 %。 %2
1
%4立／19 % 

［♦ 表現技法を学び書の幅が広がる古典学習 I 
毎月の臨書部手本を学習します。それぞれの古典の特徴を理解し身につけ
ることて、書の幅が広がり、いろいろな表現が可能となリます。古典の学びが、
これからの書道人生をより豊かに広げます。

一古賀静光

【定 員】各30名 【時 間】10:00~15:00
【受 講 料】8,000円

日曜クラス
【日程】月1回 ・ 日曜日 ・ 全5回

令和6年 令和7年

4 6/ 3 12/ 2  
/ 7 /9/ 25 /15 16 

水曜クラス
【日程】月1回 ・ 水曜日 ・全5回

令和6年 令和7年

5/, 7, 9/ 1/ 3 / 8 /24 /18 /22, 12 

誰もが憧れる美しいかな文字を基本から学びます。かなの美に触れる第
一歩、筆の繊細な扱い方を知り墨を磨リ香リを楽しみながら学習を進めま
す。かな部手本課題①②を中心に学習し、少しずつ「読める ・ 書ける！」か
なを増やしていきます。

ー藤原映翠

【定 員】30名 【受講料】6,000円
【時 間】10:00~13:QQ

【日程】月1回 ・月曜日 ・全12回
令和6年 令和7年

贔后％ h\ ％界％男サ。ぢ＼

生徒部手本課題を中心に課題の指導のポイントやえんぴつの持ち方指
導、作品の選び方などを学習します。教室てのお悩みに対応し即実践てき
る内容てす。先生同士の交流からも学びが得られます。
学ぶことが楽しくなる切磋琢磨の場てす。

一金子静香／藤原徳峰／藤原映翠

【定 員】20名 【受講料】6,000円
【時 間】10:00~13:QQ

【日程】月1回 ・ 金曜日 ・全12回
令和6年 令和7年

ね X。 ぢ八り＼誓1閲覧 X。 勺％



o----| 
小・中学校国語科書写や高等学校芸術科書道の観点から技能と理論を学
習します。手本が無くても、整った文字を書く力、学校教育にも対応てきるカ
を身に付けます。

一古賀静光

くらしの書手本課題を題材に、冠婚葬祭表書き、ハガキや封筒の宛名
書き、年賀状や掲示物など、日常生活やビジネスシ ーンに役立つ実用
書式を学習します。

ー藤原映翠

【定 員】25名 【時 間】10:00~13:00 【受講料】6,000円

【日程】月1回・月曜日 ・ 全12回

令和6年 令和7年

ね知％4½2½， ％関冒均怜沿 X。

講師紹介

金子静香 藤原徳峰 藤原映翠

【 定 員 】対面受講：25名 【受講料】8,000円
オンライン受講：20名

【 時 間 】対面受講：10:00~15:00／オンライン受講：10:00~12:00
【日程】月1回※各月で曜日が変わります。 ※ハイプリッド型…会場での対面講座を同時にオンラインにてライプ配信します。

令和6年 令和7年

“（月）り（火） X。（月）］3（火）3西（月）3i7（火）立i6（月）½1（火）パ7（月）½1（火）

I 

山中梅光 古賀静光

（用具の貸し出し）

硯、文鎮、下敷き、水差し
は、東京研修所で貸し出

します。



続けて安心

フォロ ーアップ研修会
3 回コース（前期・後期）

習字教室開設研修会を修了し、
教室を開設して間もない先生のための講座です。
ひらがなや楷書の筆づかい、画仙紙のまとめ方の

指導について実技を通して学習します。
教室の指導や運営でのお悩みもここで解決！一

【受講対象】開設研修会23期生・24期生
【定員】各回20名 【受講料】18,000円／3回分
【0寺惜］】10:00~13:00

【日程】 令和6年

⑰匪） 3/3o（金），927（金）1%s（金）

直？□7年
2

3/

/30（木） ／ 27（木） ／ 27（木）

． 
． 

東京研修所

短期集中
ヽ講座！！ル

是非チャレンジ
して下さい。

． 
秋の特別スク ー リング

半紙＆条幅 (2days)

全紙に挑戦！※用具は全て貸し出し

少字数を全紙に書く講座。
普段と違う大きな筆と紙を用いて

墨量と潤渇の効果的なバランスなどを学習し
作品づくりに挑戦します。-

【定員】16名 【受講料】23,000円
【時間】10:00~15:00

【日程】
］7 （土） または互8（日 ）

かな講座:::i�に言。— 
【定員】20名【受講料】8,000円【時間】10:00~15:00

【日程】

⑯担匿社亘）互0（土）  ⑥坦堕0りi6（土）

． 
観梅展作品制作講座

「題材の選び方」から「全体のまとめ方」まで
押さえておくべき大切なポイントを学習します。 それ：9三塁号1互竺：

ロ

・心 ＇！り竺
2日目は条幅（行書・楷書）を学習します。 一つの古典を取り上げ、

書に没頭する、贅沢な2日間を 知識と実技の両面から学習する講座です。
用具の貸出有。お試し用具（筆、紙）も多数有。一

【定員】15名 【受講料】12,000円
【時間】10:00~15:QQ

【日程】 7 /21（日）

． ぜひお楽しみに！ 古典を学ぶ楽しさが倍増！一
【定員】25名 【受講料】15,000円／2日分
【時間】10:00~15:QQ

【日程】
，／ 9 ／ 

/28（土）～ ／29（日）

指導力の強化にも役立つ内容です。— 
【定員】15名 【受講料】8,000円
【時間】10:00~15:00

【日程】
1%6（土）または 1%1（日）

東京研修所て開催する講座数が増えました！是非中面をご覧いただきピッタリの講座を探してください。



令和6年 度東京研修所受渇青のお申込占みについて

二次元コ ー ドでお申込みの方 。
●二次元コ ー ドを

読み取る

麟］ ►

●【メ ール作成画面はこちら】
をクリック

ーヽー中仔●肩衝IIし．，雪＇�

件名 ’ ●●●仔疫 直•,.所鼻序9"込Jとよえ
喪1が(I働にセットされ9す．

蒐たのドメイ999 nl比ふ·如J9ぷ·Jl9で•• 

日本習字東京研修所
東京都千代田区九段北4-2-11 第2星光ビル5階

TEL. 03-5276-2682 （平日 9:00~17:00)

►

メ ールでお申込みの方 じミ］
●お手持ちのPCや携帯のメ ールに下記を入力する

〈宛先〉申込メ ールアドレス

tokyo-k@nihon-shuji .or.jp ► 
〈件名〉申込「令和6年度 東京研修所講座申込」

●必要事項を入力して送信

令和6年度 東京研修所講座申込

宛先；tokyo-k@nlhon-shuJl.oqp

Cc/Bcc. 茅出人

件名：令和6年度 東京研修所調座甲込

①台帳蓄号

②支部長名（代表者名）

③受講者名

④区分． （支部長・支部会員・1111人会員いずれかを入

カ）

⑤申込謂座名

お問い合わせ I 

研修所への
アクセス方法は

コチラ

メ ール本文にこちらの
黒枠部分を入力して送信

①台帳番号：
②支部長名（代表者名）：
③受講者名：
④区分：

（支部長・支部会員・個人会員
いずれかを入力）

⑤申込講座名

●「令和6年度東京研修所受講のお申込み
について」をご確認の上メ ー ルでお申込
みください。

※支部会員の方は、支部長先生に実施要領を
送付いたします。

●講座が近づきましたら実施要領を送付
いたします。

●お申込みで得た個人情報は、日本習字
講座に係る業務以外には使用いたしま
せん。

講座受講に関して

※お申込みは先着順となります。（定員に達し次第締め切りとさせて頂きます。）
※支部長先生・成人会員が受講対象となります。

※講座受講料はすべて税込です。

※お申込みが開催人数に満たない場合は、講座を中止とする場合がございます。

※講座開催日・講師は変更になる場合がございます。




